
Medical Aesthetic Acupuncture – Level 1 
Facial Assessment • Neuroplasticity • Motor Re-education • Clinical Application 

Απευθύνεται αποκλειστικά σε ιατρούς, οδοντιάτρους και φυσικοθεραπευτές που 
επιθυμούν να ενσωματώσουν τον αισθητικό βελονισμό με ασφάλεια και κλινική ακρίβεια. 

Στόχος του Προγράμματος 
Με την ολοκλήρωση του σεμιναρίου, ο εκπαιδευόμενος θα είναι σε θέση να: 
✔ Διενεργεί ολοκληρωμένη αξιολόγηση του προσώπου (στατική, δυναμική & λειτουργική) 
✔ Αναγνωρίζει & ερμηνεύει κινητικά & νευρομυϊκά πρότυπα που σχετίζονται με τη γήρανση 
✔ Σχεδιάζει εξατομικευμένα, στοχευμένα θεραπευτικά πρωτόκολλα 
✔ Εφαρμόζει με ασφάλεια και ακρίβεια προηγμένες τεχνικές αισθητικού βελονισμού 
✔ Συνδυάζει βελονισμό με motor re-education για βελτιστοποίηση των αποτελεσμάτων 
✔ Υλοποιεί πλήρεις, δομημένες συνεδρίες με κλινική αυτοπεποίθηση 
✔ Συμβάλλει ουσιαστικά στη βελτίωση τόσο της λειτουργίας όσο και της αισθητικής του 
προσώπου 

Το πρόγραμμα δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην κλινική εφαρμογή, την ασφάλεια και την 
άμεση πρακτική αξιοποίηση. 

Διεξάγεται σε δύο μέρη: 
Μέρος Α: Online μελέτη θεωρίας 
Μέρος Β: Δια ζώσης πρακτική 
Συνολική διάρκεια: 25 Διδακτικές ώρες 
      16 & 17 Μαΐου            9:30 – 17:30 

 

 

 Κονίτσης 11Β, Μαρούσι 151 25                     

Το πρόγραμμα Medical Aesthetic Acupuncture αποτελεί ένα 
ολοκληρωμένο,  επιστημονικά δομημένο σεμινάριο που συνδυάζει: 

Κλινική αξιολόγηση προσώπου ✔ 
Νευροπλαστικότητα & επανεκπαίδευση κινητικών προτύπων ✔ 

Σύγχρονες τεχνικές αισθητικού βελονισμού ✔

Η εκπαίδευση  
συνοδεύεται από 

πρόσβαση σε κλειστή 
ομάδα συμμετεχόντων για 

συνεχιζόμενη στήριξη  
και ανταλλαγή 
εμπειρίας.

Διεξάγεται στο  
Oriental Medicine Training Centre 

Διδάσκουν: 
Ανδρέας Παπαηλίας PΤ, CertAcup 

Ilaira Bouratinos DipAc 

210 6440023 &  694 0976258



Medical Aesthetic Acupuncture – Level 1 
Αναλυτικό Πρόγραμμα 

Μέρος Α: Online Εκπαίδευση (8 Ώρες) 
Παρακολούθηση μέσω Zoom (live) ή replay, με ευελιξία χρόνου.  Διάρκεια: 8 ώρες 

Module 1 — Foundations of Aesthetic Acupuncture 
• Ιστορική εξέλιξη & σύγχρονη εφαρμογή 
• Θεραπευτικοί στόχοι, ενδείξεις & αντενδείξεις 
• Αρχές ασφάλειας και αποστείρωσης — κώδικας ασφαλούς εφαρμογής 

Module 2 — Μηχανισμοί Γήρανσης Προσώπου 
• Στιβάδες δέρματος & ρόλος ινοβλαστών 
• Φυσική πορεία εκφύλισης των ιστών, φωτογήρανση 
• Κινησιολογικά πρότυπα γήρανσης 

Module 3 — Ανατομική Κεφαλής 
• Οστά προσώπου & κρανίου 
• Μιμητικοί & μυοσκελετικοί μύες 
• Νεύρωση & αγγείωση 

Module 4 — Facial Biomechanics 
• Κινησιολογία μυών προσώπου 
• Μυϊκές αλυσίδες & εκφράσεις 
• Υπερδραστήριοι / υποδραστήριοι μύες και αντισταθμιστικά πρότυπα 

Module 5 — Neuroplasticity & Motor Re-education 
• Νευροπλαστικότητα, συνήθεις εκφράσεις προσώπου και φλοιώδης αναπαράσταση 
• Facial motor patterns, motor learning & επανεκπαίδευση 
• Neuromodulation μέσω βελονισμού 

Module 6 — Facial Assessment 
• Στατική, δυναμική & hands on αξιολόγηση 
• Σχεδιασμός θεραπείας βάσει ευρημάτων 
• 3-Step Clinical Approach: (1) Assess (2) Acupuncture (3) Re-educate 

Module 7 — Μεσημβρινοί & Σημεία 
• Μεσημβρινοί προσώπου, τοπικά & συστημικά σημεία 
• Συνδυαστικά θεραπευτικά πρωτόκολλα 

 

Module 8 — Μηχανισμοί Δράσης Βελονισμού 
• Νευρολογικοί & βιοχημικοί μηχανισμοί 
• Συσχέτιση τεχνικής, βάθους και διέγερσης 
• Συστημικά οφέλη στην υγεία και την ευεξία 



Medical Aesthetic Acupuncture – Level 1 
Μέρος Β: Δια Ζώσης Πρακτική (17 Ώρες) 
Module 1 — Βελόνες & Κλινική Επιλογή 
• Ανάλυση >35 τύπων βελονών και ενδείξεων 

Module 2 — Τεχνικές Εισαγωγής, Τοποθέτησης & Διέγερσης 
• Σωστή τοποθέτηση και χειρισμός 
• Πρακτική εφαρμογή από τους συμμετέχοντες 

Module 3 — Ανατομία & Κινησιολογία Προσώπου 
• Επανάληψη μυών και κινησιολογίας. Υπερδραστήρια και υποδραστήρια πρότυπα 

Module 4 — Facial Assessment Lab 
• Ανάλυση τύπων ρυτίδων — στατική και δυναμική αξιολόγηση 
• Five Zone Mapping Method: πρακτική σε ζευγάρια 
➝    Ορθή φωτογράφιση πριν/μετά 

Module 5 — Ολοκληρωμένο Anti-Aging Protocol: Face Lift + Ρυτίδες 
• Πλήρης επίδειξη σε μοντέλο 
• Post-treatment: cupping, μάλαξη & φροντίδα 
• Eπιπλοκές και διαχείρηση 
• Πρακτική εφαρμογή (~90’ ανά άτομο) 

 

Module 6 — Βαθειές Ρυτίδες & Ουλώδης Ιστός 
• Εξειδικευμένες τεχνικές 
• Διαχείριση ευαίσθητων περιοχών & αναισθησία 
• Εφαρμογή σε πρόσωπο & σώμα 

Module 7 — Αύξηση Όγκου Άνω Χείλους 
• Ανάλυση aging patterns 
• Κλινική επίδειξη & πρακτική 

Module 8 — Acne & Preventive Aesthetic Acupuncture 
• Νεότερες ηλικίες & αντιφλεγμονώδης δράση 

Module 9 — Νευρομυϊκά & Παραδοσιακά Σημεία 
• Εφαρμογή πλήρους ρουτίνας (~1 ώρα ανά άτομο) 

Module 10 — Συνδυαστικές Τεχνικές & Clinical Tips 
• Χρήση βιταμίνης C & υαλουρονικού παράλληλα 
• Άλλες τεχνικές απευαισθητοποίησης υπερδραστήριων μυών 
• Συχνότητα θεραπειών & θεραπευτικά πλάνα 
• Συμβουλευτική & skincare 



Medical Aesthetic Acupuncture 
16 & 17 Μαΐου 2026 

Early Bird Έκπτωση 25%  
Δίδακτρα: €680 €510 
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!   210 6440023 

Cosmetic Acupuncture

Πε#ρα	απο# 	το	ορατο#…	
Η	αναδο# μηση	ξεκινα# 	εκ	των	ε#σω.


